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Введение 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития) муниципального общеобразовательного учреждения Вареговской средней общеобразовательной школы (далее - адаптированная образовательная программа) представляет собой  нормативно-управленческий документ, характеризующий имеющиеся достижения и проблемы, основные тенденции, главные цели, задачи и направления обучения, воспитания, развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  особенности организации, кадрового и методического обеспечения педагогического процесса, критерии, основные планируемые конечные результаты.  

В процессе реализации программы в рамках деятельности школы осуществляется  развитие модели адаптивной школы, в которой обучение, воспитание, развитие и коррекция здоровья каждого ребёнка с ОВЗ в условиях общеобразовательной школы осуществляется на основе личностно-ориентированного подхода через модернизацию приоритетов деятельности педагогического коллектива. 
Раздел I. Паспорт программы  

	Наименование программы 
	Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (с задержкой психического развития) муниципального   общеобразовательного учреждения Вареговской средней общеобразовательной школы Большесельского района Ярославской области

	Основания для разработки программы
	В своей деятельности школа руководствуется Уставом, федеральными законами, указами и распоряжениями Правительства Российской Федерации, постановлениями и распоряжениями Правительства Российской Федерации, международными актами в области защиты прав ребенка и его законных интересов. 

Программа   разработана на основе нормативно-правовой базы: 

· Конвенции о правах ребенка

· Закона РФ "Об основных гарантиях прав ребенка"

· Конституция Российской Федерации; 

· Закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015г. № 25 «Об утверждении СанПиН 2.4.2. 3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 



	Заказчик программы 
	Учредитель, родители 

	Разработчик программы 
	Директор, администрация, педагогический коллектив 

	Основные исполнители программы 
	Директор, администрация, педагогический коллектив, обучающиеся, технические сотрудники, родители 

	Конечная цель 
	Оптимизация модели  школы, обеспечивающей  успешную социализацию  выпускников в современном обществе 

	Задачи учреждения 
	· Оптимизация культурно-образовательной функции школы,  направленной на коррекцию недостатков развития и формирования навыков учебной деятельности, позволяющих детям с ОВЗ развивать умения учиться и жить в условиях специально организуемого учебно-воспитательного процесса, а так же полноценно участвовать в культурной, спортивной, деятельности местного сообщества;  

· Усиление регулятивно-воспитательной функции школы, направленной на формирование ценностных установок и отношений; развитие мотивационной культуры личности как основы для формирования механизмов регуляции эмоционально-волевой сферой, нейтрализации дезадаптивных форм поведения у школьников; 

· Совершенствование организации учебного процесса в целях   сохранения, укрепления и коррекции здоровья обучающихся; 

· Организация  работы по обеспечению социально-психолого-педагогического сопровождения обучающихся;  

· Создание условий для повышения профессионализма педагогических работников школы

	Основные направления программы 
	1.Создание условий для формирования учебно-воспитательной системы по отношению к образовательным запросам обучающихся и их родителей, а также современного общества. 

2.Создание условий для формирования жизненно важных компетенций у обучающихся, во время УВП. 

4.Создание условий, обеспечивающих охрану жизни,  сохранение, коррекцию и развитие здоровья у обучающихся во время УВП. 

5.Расширение материально-технической базы образовательного учреждения 

6.Создание условий для реализации индивидуального обучения и воспитания в процессе работы с семьями, воспитывающих ребёнка с ОВЗ

	Принципы реализации программы  
	1) принцип гуманности, предполагающий соблюдение прав учителя и ребенка, закрепленные  Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», Декларацией прав ребенка, Конвенцией о правах ребенка и другими нормативными документами; создание в школе  атмосферы заботы о здоровье и благополучии, уважении чести и достоинства личности ребёнка, педагога; 

2) принцип личностно-ориентированного подхода, состоящий в признании индивидуальности каждого ребёнка; обучение выступает как средство развития личности каждого обучающегося; самореализация как процесс раскрытия и развития природных возможностей, задатков каждого ребёнка; 

3) принцип коррекционно-развивающего компенсирующего обучения и воспитания, состоящий в интеграции действий педагогов в единую систему индивидуального комплексного динамического сопровождения развития ребёнка с ОВЗ на всех этапах обучения в школе; 

4) принцип сотрудничества, который регулирует построение взаимоотношений в школе на основе     взаимного уважения и доверия учителей, учеников и родителей;  

5) принцип целостности деятельности школы на основе единства процессов коррекции, развития, обучения и воспитания обучающихся; 

6) принцип научности, предполагающий развитие у обучающихся понимания места и роли человека в современном мире; создание эффективной системы научно-методического информирования педагогов, постоянного повышения уровня их научной эрудиции и культуры, профессиональной компетенции;

7) принцип программно-целевого подхода, который предполагает единую систему планирования и своевременного внесения корректив в планы; 

8) принцип вариативности, который предполагает осуществление различных вариантов действий по реализации задач развития школы; использование различных методик и технологий с учетом изменений социального заказа, потребностей и интересов участников образовательного процесса; 

9) принцип эффективности социального взаимодействия, который предполагает формирование у обучающихся навыков социальной адаптации, самореализации;

10) принцип индивидуализации включающий всесторонний учёт уровня развития способностей каждого ребёнка, формирование на этой основе личных программ стимулирования и коррекции развития обучающихся, повышения учебной мотивации и развитие познавательных интересов каждого ребёнка;

11) принцип деятельностного подхода в обучении и воспитании, который предполагает организацию  образовательного процесса на наглядно-действенной основе.

	Планируемые результаты 
	1. Построение модели  школы, обеспечивающей равный доступ к услугам образования детей с ОВЗ с учетом меняющегося контингента учащихся (состав школьников каждый год разный по картине нарушений и отклонений у каждого ребенка) 

2. Обеспечение условий для максимальной самореализации каждого обучающегося
3. Функционирование школы как системы, обеспечивающей формирование жизненно важных компетенций у обучающихся на максимально возможном и качественном уровне в соответствии с индивидуальными возможностями личности, их успешную самореализацию в социальном включении. 

4. Создание здоровых и безопасных условий учёбы. 

5. Создание адекватной системы определения  детей с ОВЗ, обеспечение более благоприятными условиями для их развития и включения в общественно полезную деятельность; 

6. Укрепление 
кадрового 
потенциала 
школы, совершенствование системы повышения квалификации педагогов школы.  
	

	Система организации контроля исполнения 

Программы 
	Управление реализацией адаптированной основной  образовательной программы осуществляют администрация школы, педагогический совет. 
	

	Утверждение программы 
	Решение педагогического совета  протокол №       от _________________
приказ от _________________________
	


Раздел II.   Концептуальные основы работы школы с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.

2.1. Характеристика контингента учащихся с ОВЗ

МОУ Вареговская сош по виду – средняя общеобразовательная школа

Однако современные социально-экономические условия, ФЗ «Об образовании в РФ» требуют организации в общеобразовательной школе инклюзивного образования, если на то есть запрос со стороны потребителей образовательных услуг. 

 На начало  2016-2017 учебного года в  школе обучается  14 учащихся с ОВЗ: 2 чел. -обучение на дому( 2 кл.-1чел(7в), 5кл.- 1 чел.(8в.); 10 чел.- с ЗПР, 2 чел.- с интеллектуальными нарушениями.
Дети с ЗПР – это преимущественно дети с нормальным интеллектом, у которых отсутствует мотивация к учебе, либо имеется отставание в овладении школьными навыками (чтения, письма, счета). Отсутствие концентрации и быстрое рассеивание внимания приводят к тому, что им трудно или невозможно функционировать в большой группе и самостоятельно выполнять задания. Кроме того, излишняя подвижность и эмоциональные проблемы являются причинами того, что эти дети, несмотря на их возможности, не достигают в школе желаемых результатов. Обучающемуся с ЗПР необходим хорошо структурированный материал. Для детей с ЗПР важно обучение без принуждения, основанное на интересе, успехе, доверии, рефлексии изученного материала. Важно, чтобы школьники через выполнение доступных по темпу и характеру, личностно ориентированных заданий поверили в свои возможности, испытали чувство успеха, которое должно стать сильнейшим мотивом, вызывающим желание учиться.
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Дети с ОВЗ обучаются в общеобразовательных классах.
2.2.Характеристика режима образовательного процесса для детей с ОВЗ (обучающихся инклюзивно в классах)

Режим работы

Организация образовательной деятельности  регламентируется учебным планом, календарным учебным  графиком школы, расписанием учебных занятий, индивидуальных занятий на дому, элективных курсов, индивидуальных занятий, внеурочной деятельности, кружковой работы, расписанием звонков.

Продолжительность учебного года.

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Регламентирование образовательного процесса.

Продолжительность учебного года в первом классе – 33 недели, во 2-4 классе и в 9,11 классах  не менее 34 недель (без учета государственной аттестации), а 5-8,10 классах  не менее 35 недель 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 недель  и регулируется ежегодно календарным учебным  графиком школы. Для обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале.

Учебный год в 1-9 классах делится на четыре четверти, в 10-11 классах  – на 2 полугодия.

Продолжительность учебной рабочей недели:

· 5-ти дневная рабочая неделя в 1-4 классах;

· 6-ти дневная рабочая неделя в 5 – 11 классах;
· у обучающихся с ОВЗ -5-тидневная рабочая неделя.

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели в соответствии с СанПинами
Начало занятий в 09.00. Проведение нулевых уроков не допускается

Сменность занятий  (по классам, группам) 1 – 11 классы - I смена

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.
Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах):

5 класс — 2 ч.,  6–8 классы — 2,5 ч. 
На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по расписанию отводятся часы  в первую  и во вторую половину дня продолжительностью  до 20 минут
Форма образования: очная, индивидуальное обучение на дому.
Объем максимальной учебной нагрузки соответствует Санитарным нормам и правилам.
В школе используются следующие формы организации учебного процесса: классно – урочная система, индивидуально-групповые занятия,  внеурочные виды деятельности.
Организация учебного процесса ведется  в целях охраны жизни и здоровья учащихся. Обучение и воспитание несут коррекционно-развивающий характер.
В школе проводятся регулярные медосмотры, беседы на уроках и классных часах с приглашением специалистов. На уроках применяются  здоровьесберегающие технологии. Ежемесячно в школе проходят  дни здоровья, спортивные соревнования. Организован  летний отдых при школе.
Внеурочная деятельность организована во второй половине дня через  работу по рабочим программам.
 В учреждении существуют следующие  меры безопасности: пожарная сигнализация, журнал  учета посетителей. С  учащиеся с ОВЗ постоянно проводятся беседы по технике безопасности, по ПДД, ППБ, тренировочные выходы из здания школы по плану.

2.3. Научно-методическое, кадровое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса для обучающихся с ОВЗ.
В школе на 1 сентября 2016 года  17 педагогических работников. Среди них нет специалистов, имеющих специальное образование для работы с детьми с ОВЗ,  поэтому педагоги по графику повышают  квалификацию на специальных курсах повышения квалификации.
Уровень знаний учителей  повышается за счет самообразования, организации и проведение семинаров, мастер классов, консультаций со специалистами, работающих в этой области.
Материально-техническое оснащение
В школе функционируют следующие кабинеты специального назначения: кабинеты информатики, технологии, иностранного языка, физики, химии, биологии, русского языка, литературы, истории, библиотека, спортзал, тренажёрный зал
Учебно-методический комплекс.

В обучении детей с ОВЗ (ЗПР) используются общеобразовательные программы, адаптированные для их обучения. 
Программы учитывают особенности познавательной деятельности  с задержкой психического развития. Они направлены на разностороннее развитие личности учащихся, способствуют их умственному развитию, обеспечивают гражданское, нравственное, трудовое, эстетическое и физическое воспитание. Программы содержат материал, помогающий учащимся достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений, трудовых навыков, который необходим им для социальной адаптации. В них конкретизированы пути и средства исправления недостатков общего, речевого, физического развития и нравственного воспитания умственно отсталых детей в процессе овладения каждым учебным предметом, а также в процессе трудового обучения.
Педагоги школы разрабатывают рабочие программы по всем предметам, адаптированные к обучающимся с ОВЗ.
Учебники, используемые в образовательном процессе, прописаны в приложении к учебному плану общего образования для детей с ОВЗ (ЗПР).
Материально-техническое оснащение и УМК  в полной мере создает  необходимые условия для реализации концепции и образования общего образования для детей с ОВЗ (ЗПР)..
2.4. Анализ образовательного пространства школы 

Образовательная  деятельность школы направлена на решение социальных задач, конкретных потребностей родителей и детей, учитывает четыре основополагающих принципа: научить жить, научить жить вместе, научить учиться, научить работать – социализация, трудовая реабилитация, адаптация в обществе учеников.

При работе с детьми с ОВЗ внимание уделяется  следующим моментам:

- государственный заказ;

- потребности учащихся;

- ожидание родителей;

- потребности педагогов;

- удовлетворение ожиданий учреждений профессионального образования.

	Социальный заказ
	Предполагаемые пути его реализации
	Степень выполнения заказа

	Сохранение и укрепление здоровья детей
	диагностика физического, психического, нравственного здоровья учащихся;


	- листок здоровья класса;

-диспансеризация учащихся в соответствии с графиком ;

	
	-улучшение медицинского обслуживания;

-создание щадящего и охранительного режима образовательного процесса;

-развитие спортивно-оздоровительной работы;

- организация питания;
	- физкультминутки;

- игровые зоны в классах;

- проведение Дней здоровья;

-участие в спортивных мероприятиях школы и района

- контроль питания школьной комиссией, администрацией.

	2. Качественное и эффективное образование.
	- общеобразовательное обучение;

-работа по индивидуальным учебным планам;
	- индивидуальное обучение на дому 

	3.Социализация учащихся
	- нравственное воспитание;

-социально-бытовая ориентация;
	- классные часы;

- родительские собрания;

- посещение театров, выставок;

- экскурсии;

-знакомство с предприятиями;

- посещение Дней открытых дверей в колледжах,  ПТУ;

- занятия с выходом на социальные объекты;

	4. Совершенствование методической работы в школе.
	- расширение поисковых методик, использование современных педагогических технологий (в том числе информационных);

- усиление  направления методик на развитие коммуникабельности, диалоговой культуры общения;
	-взаимопосещение уроков, организация открытых уроков, семинаров;

-факультативная, внеурочная деятельность, занятия в библиотеке;

- сюжетные игры, праздники;

	5. Совершенство-вание предметной среды
	- создание комфортных условий  жизнедеятельности учителей и учащихся в школе, культуры школьного быта;
	- оформление ОУ работами детей,

- организация выставок;

-совершенствование классных комнат.


	6.Совершенство- вание организационно-управленческого компонента.
	-усиление культуры управления;

- обеспечение кадрами (психолог, логопед)
	- постоянная модернизация системы управления, разработка функцио- нальных обязанностей всех управ-ленческих единиц, положений обо всех структурах;

- планирование работы всех единиц и структур;

- повышение роли педсоветов, МО, планирование их работы, контроль выполнения решений.


Учителя,  работающие  с детьми с особыми образовательными потребностями,  проводят систематическое изучение обучающихся с целью выявления их индивидуальных особенностей и определения направлений развивающей работы, фиксируют динамику развития обучающихся, ведут учет освоения ими общеобразовательных программ,  заполняют на них карты сопровождения.

Система специального обучения детей с ЗПР предусматривает проведение индивидуальных и групповых коррекционных занятий с учащимися, обозначенных в учебном плане школы.

Цели занятий – индивидуальная коррекция пробелов общего развития учащихся, их предшествующего обучения, направленная подготовка к усвоению ими учебного материала. Коррекционные (индивидуальные и групповые) часы проводятся учителем общеобразовательного класса.

На коррекционные занятия отводятся часы в учебном плане.  Продолжительность обязательных коррекционных занятий с одним учеником не превышает 20-30 минут. При проведении коррекционных занятий учителя  учитывают:

-интерес ребенка к учению;

-состояние психических процессов (внимания, памяти, мышления, речи);

-работоспособность;

-усидчивость;

-темп работы;

-умение самостоятельно преодолевать затруднения в решении поставленных задач;

-принимать помощь учителя.

   Учащиеся, удовлетворительно усваивающие учебный материал, к индивидуальным занятиям не привлекаются. 

   Содержание индивидуальных занятий  максимально направлено на развитие ученика. На занятиях  используются  различные виды практической деятельности: действия с реальными предметами, счетным материалом, используются  условно-графические схемы и графики что  дает возможность для широкой подготовки учащихся к решению разного типа задач: формирование пространственных представлений, умение сравнивать  и обобщать предметы явления, анализировать слова и предложения, различные структуры; осмысление учебных и художественных текстов; развитие навыков планирования собственной деятельности, контроля и словесного отчета. Формируются  с помощью предметно-практической деятельности понятия, которые будут иметь в своей основе четкие и яркие образы реальных предметов, представленных в разнообразных связях друг с другом (отношениях общности, последовательности, зависимости и д.р.)

    В некоторых случаях индивидуальные занятия необходимы для обучения приемам пользования отдельными дидактическими пособиями, схемами, графиками, таблицами, географической картой, а также алгоритмами действия по тем или иным правилам, образцам. Не менее важно индивидуальное обучение приемам запоминания стихотворений, отдельных правил или законов, таблицы умножения и др.

Раздел III. Приоритетные направления, цель и задачи образовательного процесса в рамках инклюзивного образования.

Выбор приоритетных направлений работы школы, определение цели и задач деятельности педагогического коллектива с детьми с ОВЗ определяется в зависимости от  специфических характеристик образовательного пространства школы, а именно:

· социальным заказом на обеспечение образовательных услуг для учащихся с ограниченными возможностями здоровья;

· индивидуальными возможностями, способностями и интересами учащихся с интеллектуальными нарушениями и  их родителей;

· реальным состоянием физического и нравственного здоровья учащихся; необходимостью поддерживать и развивать здоровый образ жизни;

· необходимостью активизировать становление ценностных ориентаций обучающихся через систему  воспитания и дополнительного образования, обеспечивающую содержательный образовательно-культурный досуг.

Таким образом, организация инклюзивного образования в школе  строится на принципах личностно-ориентированной педагогики, гуманизации образования и вариативности содержания образования. В данной адаптированной образовательной программе формируются следующие приоритетные направления деятельности педагогического коллектива:

· осуществление обучения и воспитания личности, способной адаптироваться к социуму и найти свое место в жизни;  сознающей ответственность перед семьей, обществом и государством, уважающей права, свободы других граждан, Конституцию и законы, способной к взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

· обеспечение непрерывности начального общего, основного общего специального (коррекционного) образования;

· создание условий для максимально эффективного развития (до развития нарушенных функций) и социальной реабилитации учащегося с ограниченными возможностями здоровья, для осознанного выбора  им профессии через организацию углубленного трудового обучения, 

· реализация дополнительного образования через систему внеурочной и внешкольной деятельности;

· обеспечение мер, повышающих эффективность социальной адаптации учащихся;

· создание условий для сохранения и укрепления физического и нравственного здоровья учащихся.

Приоритетные направления в деятельности школы в вопросах инклюзивного образования могут быть реализованы лишь при четком, взаимодополняющем взаимодействии основных структурных блоков:

· педагогическая работа, обеспечивающая базовое образование в соответствии с требованиями образовательных программ; 

· психологическая работа, обеспечивающая коррекционную направленность обучения и воспитания и   комфортность учащихся в рамках образовательного пространства школы;

· воспитательная работа, обеспечивающая становление ценностных ориентаций личности;

· внедрение здоровьесберегающих технологий, обеспечивающих формирование стереотипа здорового образа жизни.

Основной целью адаптированной основной  образовательной программы является  создание в школе гуманной педагогической среды с целью социально – персональной реабилитации детей с ОВЗ, в том числе и умственно отсталых учащихся и последующей их интеграции в современном социально – экономическом и культурно – нравственном пространстве. 

Адаптированная образовательная основная программа предусматривает решение основных задач:

· Обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение бесплатного образования;

· Сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе совершенствования образовательного процесса;

· Создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных способностей обучающихся с ОВЗ;

· Расширение материальной базы и ресурсного обеспечения школы для организации обучения детей с ОВЗ.;

· Совершенствование системы кадрового обеспечения.

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования  реализуется  в течение 5 лет.

Планируемые  конечные результаты адаптированной основной образовательной программы. 

Обеспечение оптимального уровня качества образования для обучающихся в ОВЗ (ЗПР):
· подготовка обучающихся к государственной итоговой аттестации;

· Увеличение числа педагогических работников, задействованных в системе инклюзивного образования,  освоивших современные образовательные коррекционные техноло​гии  

· Обеспечение предметов адаптированной основной образовательной программы  электронными образовательными ресурсами  

Раздел 4. Подходы и организация образовательного пространства школы.
4.1. Содержание базового образования в школе.

     Содержание подготовки учащихся:

- на уровне основного общего образования   представляющей собой продолжение формирования познавательных интересов учащихся и их самообразовательных навыков, педагогический коллектив основной школы стремится заложить фундамент общей образовательной подготовки школьников, необходимый для освоения общеобразовательной программы (в случае отсутствия у ребенка отклонений в умственном развитии. 
Некоторые изменения в программах обучения детей с задержкой психического 

развития (V—IX классы)

Совершенствование учебно-воспитательного процесса в V—IX классах для детей с ЗПР 

связано с необходимостью адаптации учебных программ при сохранении общего 

цензового объема содержания обучения.

Для разработки материалов по адаптации содержания обучения в V—IX классах в НИИ 

дефектологии по согласованию с Министерством образования РФ создана рабочая 

группа, состоящая из научных сотрудников лаборатории педагогики и психологии детей с 

ЗПР и учителей — экспериментаторов, имеющих значительный опыт работы с детьми 

указанной категории. Над адаптацией программ работали по русскому языку и литературе 

к. пс. н. Р. Д. Тригер, к. п. н. Н. А. Цыпина, учителя Л. А. Жарич (Н. -Новгород) и И. А. 

Широкая (С.-Петербург); по истории — к. п. н. Н. А. Цыпина, учителя И. С. Авербух 

(Москва) и И. А. Широкая (С.-Петербург); по математике — к. п. н. П М. Капустина, 

учителя Н. К. Садакова (Москва) и Е. А. Даньшина (С.-Петербург); по природоведению, 

географии, биологии — к. п. н. С. Г. Шевченко, учителя Н. М. Сельдимирова (Псков), Л. 

Д. Колосовская (Тверь); по физике, химии — к. пс. н. Г. И. Жаренкова, учителя М. Д. 

Харыбин, В. В. Кочкина (Москва), Т. А. Карапузова, О. Г. Лактионова (Ногинск), по 

немецкому и английскому языкам — к. п. н. Е. А. Екжанова, учителя Л. Н. Удалова (Н.-Новгород), А. С. Нижник (Ногинск). 

При адаптации программ основное внимание обращалось на овладение детьми практическими умениями и навыками, на уменьшение объема теоретических сведений, включение отдельных тем или целых разделов в материалы для обзорного, ознакомительного или факультативного изучения.

Литература

Перед общеобразовательной школой для детей с ЗПР стоят те же задачи обучения, 

которые заложены в программах V—IX классов массовой общеобразовательной школы 

(М.. Просвещение, 2012г.).

Основа уроков литературы — работа с текстом художественного произведения, 

постижение авторского понимания окружающего мира, человеческих отношений.

Программа V—VIII классов является продолжением курса чтения в начальных классах, 

задачей обучения является развитие у детей с ЗПР интереса к чтению, любви к 

литературе, совершенствование навыка чтения, привитие первоначального умения 

анализировать произведения с целью углубления их эстетического восприятия.

В V—VIII классах предусмотрено чтение и изучение отдельных произведений устного 

народного творчества, русской и советской литературы, а также произведений 

зарубежных писателей.

В IX классе программа предлагает изучение монографических и обзорных тем на 

историко-литературной основе.

Произведения художественной литературы звучат на уроках в чтении учителя и 

учащихся. Анализ произведений основывается на постоянном обращении к тексту. Работа 

над произведениями требует дополнительного, сравнительно с массовой школой, 

времени, что обусловлено трудностями,   испытываемыми детьми с ЗПР при овладении

навыками чтения, а также недостаточным пониманием и эстетическим восприятием 

прочитанного.

В процессе преподавания учитель практически знакомит детей с основными теоретико -литературными сведениями, не прибегая к сложным литературоведческим определениям. 

В целях расширения кругозора, углубления литературного образования школьников 

проводятся уроки внеклассного чтения по произведениям, указанным в обзорных темах 

для ознакомительного чтения, а также в рекомендательных списках, которые учитель 

найдет в программе массовой школы. Там же указаны основные виды устных и 

письменных работ по развитию речи детей и межпредметные связи уроков литературы. В 

этой программе также изложено конкретное содержание работы над теми 

произведениями, которые изучаются на уроках литературы в V—IX классах специальных 

школ и в классах выравнивания для детей с ЗПР. Распределение изучаемого материала по 

классам, а также примерный расчет учебного времени на их изучение представл ены в 

тематическом планировании рабочей программы учителя.
Русский язык

При обучении детей с задержкой психического развития (ЗПР) русскому языку ставятся те 

же задачи, что и в массовой школе. В V — IX классах изучение русского языка 

направлено на формирование у учащихся грамотного письма, развитие их речи и 

мышления, на разностороннее становление личности.

Особенности речи, мышления, деятельности детей с ЗПР обусловливают то, что 

теоретические сведения о морфемном составе слова, о строении предложения сообщаются 

и усваиваются учащимися в связи с изучением орфографических и пунктуационных 

правил. При этом предусматривается формирование таких умственных умений, как

сравнение, нахождение сходного и различного в сопоставляемых явлениях языка, 

вычленение из ряда языковых объектов искомого по определенному признаку, 

классификация, систематизация, обобщение материала.

Учащимся необходимо помочь организовать практическую работу с понятиями и 

правилами, овладеть способами оперирования ими, умением опознавать определенные 

языковые явления, самостоятельно отбирать и конструировать материал, правильно (в 

соответствии с нормами литературного языка) использовать различные языков ые средства 

в собственной речевой практике.

Решение задач обучения русскому языку школьников с ЗПР возможно лишь при 

выраженной коррекционной направленности всей учебно -воспитательной работы. В связи 

со своеобразием познавательной и эмоционально-волевой деятельности этих учащихся в 

программу общеобразовательной школы внесены некоторые изменения: изучение ряда 

тем по грамматике и синтаксису предваряется накоплением устного речевого опыта, 

наблюдениями за явлениями языка и практическими обобщениями; увеличено число 

уроков русского языка при сохранении полного объема программы массовой школы ( V

класс); некоторые темы изучаются в более старших, чем в массовой школе, классах; ряд 

тем усваиваются в практическом плане — от школьников не требуется использования 

специальной терминологии в активной речи; выделен материал для ознакомительного 

изучения; выносятся на факультативные занятия темы, доступные двум -трем наиболее 

сильным ученикам, которые впоследствии предполагают продолжить обучение в  X классе 

или в техникуме; увеличено время для повторения изученного.

Ниже приводятся пояснения к изменениям в программах  V — IX классов.

V класс

Программа по русскому языку для V класса массовой школы в целом доступна учащимся 

с ЗПР. Однако усвоение ряда тем требует предварительного формирования практических 

речевых умений, уточнения и расширения словарного запаса и грамматических 

конструкций, накопления языковых наблюдений и обобщений. Это приводит к 

необходимости увеличения числа специальных уроков по развитию речи и проведения

упражнений, развивающих речь учащихся, практически на каждом уроке.

Особенности памяти, основных мыслительных процессов, деятельности школьников с 

ЗПР требуют большего времени для осознания грамматических правил, а также 

значительного количества тренировочных упражнений для формирования умений и* 

навыков грамотного письма. В связи с этим время на преподавание курса русского языка 

увеличено за счет уроков литературы (7 ч в неделю). Это увеличение должно быть 

использовано для формирования орфографических и синтаксических умений и навыков, 

уточнения и обогащения речи учащихся, для их практической языковой подготовки к 

изучению грамматических и синтаксических тем. Так, тема «Самостоятельные и 

служебные части речи» предваряется устными и письменными упражнениями в 

выделении из предложений имен существительных, прилагательных, глаголов, предлогов 

и частицы не в подборе однокоренных слов, относящихся к различным частям речи.

Соответствующие темы раздела «Синтаксис и пунктуация» предваряются устными 

упражнениями в составлении предложений разной эмоциональной окраски: вопрос, 

повествование, побуждение к действию; практическим составлением предложений с 

однородными членами, а также с союзами а, но, и. Широко практикуются такие задания, 

как устное составление предложений, включающих однородные члены с указанными 

союзами; нахождение в литературных текстах предложений с однородными членами, 

соединенными этими союзами;подбор родовых понятий к группам видовых понятий (и 

наоборот), составление предложений с такими понятиями; объединение двух простых 

предложений в сложное с помощью союза; выделение союзов а, но, чтобы, потому что, 

когда, который, что в художественных и публицистических текстах; выделение прямой и 

авторской речи; практические упражнения в диалоге нескольких учен иков на заданную 

тему.

В разделе «Морфология и орфография» изучение соответствующих тем также 

предваряется практическими упражнениями в употреблении учащимися имен 

существительных, обозначающих отвлеченные понятия, выделении указанных 

существительных в публицистических и художественных текстах; замене 

существительных местоимениями; в употреблении глаголов, обозначающих состояния 

человека, явления природы; нахождении этих глаголов в литературных текстах; в 

преобразовании личных глаголов в неопределенную форму; назывании книг, журналов, 

кинофильмов, спектаклей.

VIII класс

Общее число уроков русского языка то же, что и в массовой школе,— 102 ч. 

Увеличивается время на изучение наиболее трудных, но важных для формирования 

пунктуационной грамотности тем таких, как словосочетание (умение выписывать из 

предложения словосочетания, видеть связь между словами); двусоставные предложения 

(большое внимание уделяется разбору по членам предложения, умению находить основу 

предложения с простым и составным сказуемым); предложения с однородными членами 

(наиважнейшая тема в курсе VIII класса); предложения с обращениями, вводными 

словами и приложениями; прямая и косвенная речь.

Особое внимание рекомендуется уделять темам «Однородные члены предложения. 

Запятая между однородными членами», «Обобщающие слова в предложениях с 

однородными членами. Двоеточие и тире при обобщающих словах», «Обращения и 

вводные слова. Знаки препинания», «Знаки препинания в предложениях с прямой речью». 

Их изучение предваряется практическими упражнениями в конструировании 

предложений с простыми и составными сказуемыми, предложений с опущенной связкой 

между подлежащим и сказуемым; в их правильном интонировании; в использовании 

местоимений и наречий в роли обобщающего слова однородных членов предложения.

Ознакомительно изучаются виды обстоятельств; сравнительный оборот, знаки 

препинания при сравнительном обороте; тире между подлежащим и сказуемым.

В практическом плане (без терминологии) изучается тема «Несогласованные 

определения».

На факультативные занятия можно вынести темы, доступные лишь некоторым, наиболее 

сильным учащимся: приложение как разновидность определения, знаки препинания при 

приложении; тире между подлежащим и сказуемым; предложения с обособленными 

членами.

Не рекомендуется изучение следующих тем: грамматическое значение словосочетаний. 

Связь слов в словосочетаниях; виды сказуемых (понятие о простом глагольном и 

составном сказуемом дается без деления его на подвиды, значительная часть времени 

отводится на тренировочные упражнения в нахождении основы); прямое и косвенное 

дополнение; вводные предложения, знаки препинания при вводных предложениях; виды 

односоставных предложений (отрабатывается лишь умение находить основу в 

односоставных предложениях).

IX класс

Общее число уроков русского языка то же, что и в массовой школе,— 68 ч. Увеличено 

время на тренировочные упражнения, направленные на развитие умения видеть структуру 

сложного предложения и выделять соответствующими знаками его части, на развитие 

речи и повторение изученного.

Ознакомительно изучаются сложносочиненные предложения с союзами (без определения 

вида союза); смысловые взаимоотношения между частями бессоюзного сложного 

предложения, двоеточие и тире в бессоюзном сложном предложении.

Практически изучаются сложноподчиненные предложения с несколькими придаточными 

(без определения вида связи; основной упор делается на формирование пунктуационных 

навыков); различные виды сложных предложений с союзной и бессоюзной связью и знаки 

препинания в них (несложные случаи).

На факультативные занятия выносится материал, доступный лишь некоторым ученикам, 

которые предполагают продолжить обучение в X классе или в техникуме: в теме 

«Сложноподчиненные предложения» второй раздел — умение использовать в речи 

сложноподчиненные предложения и простые с обособленными в торостепенными членами 

как синтаксические синонимы; в разделе «Развитие связной речи» — конспект и тезисный 

план литературно-критической статьи.

Не рекомендуется изучение следующих тем и разделов: основные виды придаточных 

предложений (учащиеся с ЗПР затрудняются в установлении смысловых связей, поэтому 

следует уделять внимание отработке умения находить главное и придаточное 

предложения и ставить вопрос к придаточному); второго раздела из темы «Бессоюзное 

сложное предложение» — умение передавать с помощью интонации различные 

смысловые отношения между частями сложного бессоюзного предложения, 

использование синонимических союзных и бессоюзных сложных предложений.

Математика 

Изучение математики в V—IX классах базируется на математической подготовке, 

полученной учащимися в начальной школе.

Основной задачей обучения математике в специальной школе и классах выравнивания, 

как и в общеобразовательной школе, является обеспечение прочных и сознательных 

математических знаний и умений, необходимых учащимся в повседневной жизни и 

будущей трудовой деятельности.

Важнейшими коррекционными задачами курса математики являются развитие 

логического мышления и речи учащихся, формирование у них навыков умственного труда 

— планирование работы, поиск рациональных путей ее выполнения, осуществление 

самоконтроля. Школьники должны научиться грамотно и аккуратно делать 

математические записи, уметь объяснить их.

Дети с ЗПР из-за особенностей своего психического развития трудно усваивают 

программу по математике в старших классах. В связи с этим в программу 

общеобразовательной школы- внесены некоторые изменения: усилены разделы, 

связанные с повторением пройденного материала, увеличено количество упражнений и 

заданий, связанных с практической деятельностью учащихся; некоторые темы даны как 

ознакомительные; исключены отдельные трудные доказательства; теоретический 

материал рекомендуется преподносить в процессе решения задач и выполнения заданий 

наглядно-практического характера.

Ниже приводятся пояснения к изменениям программы в V—IX классах.

Математика в V и VI классах

При изучении математики в V и VI классах повторяются и систематизируются сведения о 

натуральных числах, полученные учащимися в начальной школе. С первых уроков у детей 

формируются навыки тождественных преобразований. Важную роль при этом играет 

понятие выражение. Тождественные преобразования выражений основываются на 

законах арифметических действий.

Большое место в программе занимает составление и решение уравнений. В  V классе 

уравнения решаются на основе зависимостей между компонентами и результатами 

действий. В VI классе в теме «Положительные и отрицательные числа» формулируются 

правила действий с рациональными числами, включая правила перемены знака при 

перенесении члена из одной части уравнения в другую. Впервые в V классе учащиеся 

знакомятся с решением задач с помощью уравнений. В  VI классе они должны научиться 

составлять числовые и буквенные выражения, пропорции и линейные уравнения по 

условиям текстовых задач, а также уметь решать несложные линейные уравнения, 

используя при этом раскрытие скобок и приведение подобных слагаемых.

Элементы геометрии, включенные в программу, способствуют формированию у учащихся 

умения работать с чертежными инструментами: транспортиром, циркулем, линейкой.

Действия с натуральными числами, обыкновенными и десятичными дробями, 

отрицательными и положительными числами, использование букв для записи выражений, 

составление несложных уравнений по условию задач, построение и измерение 

геометрических фигур — все это является подготовкой к изучению систематического 

курса алгебры и геометрии в старших классах.

Ввиду излишней сложности некоторые темы из программы V и VIклассов возможно 

изъять без ущерба для дальнейшего изучения курса математики.

Учащиеся решают задачи на вычисление скорости, времени, расстояния без заучивания 

формул.

Можно не останавливаться на изучении тем: «Равные фигуры», «Столбчатые диаграммы», 

«Шар».

Тема «Масштаб» будет подробно изучаться в курсе географии, тема «Графики» — в курсе 

алгебры, темы «Длина окружности», «Площадь круга» — в курсе геометрии.

Некоторые темы рекомендуется давать как ознакомительные. К таким относятся в V

классе: «Куб», «Прямоугольный параллелепипед», «Среднее арифметическое чисел»; в VI

классе: «Перемещение по координатной прямой», «Параллельные прямые», «Измерение 

величин», «Модуль числа», «Число как результат измерения».

Следует уменьшить количество часов на следующие темы: «Длина отрезка», «Шкалы», 

«Переместительный и сочетательный законы умножения», «Запись произведения с 

буквенными множителями»; «Равные углы», «Развернутый и прямой угол».

Высвободившиеся часы рекомендуется использовать на повторение (в начале и конце 

учебного года), на практические работы, а также на изучение наиболее трудных и 

значимых тем: в V классе — на решение уравнений, закрепление знаний

единиц площадей, умножение и деление десятичных дробей, измерение углов; в  VI классе 

— на сложение и вычитание положительных и отрицательных чисел, решение уравнений, 

сложение и вычитание чисел, содержащих целую и дробную часть, на умножение и 

деление обыкновенных дробей.

Вводятся некоторые дополнительные темы на обобщение изученного материала: в V

классе — «Все действия с десятичными дробями», «Единицы измерения площадей»; в VI

классе — «Примеры на все действия с положительными и отрицательными числа-ми», 

«Решение примеров на все действия с обыкновенными и десятичными дробями».

Алгебра

VIII класс

Из программы рекомендуется исключить следующие темы: «Действительные числа»,

«Нахождение приближенных значений квадратного корня»; из раздела «Степень с целым 

показателем и ее свойства» исключается «Стандартный вид числа — приближенные 

вычисления»; из раздела «Квадратные уравнения» — решение квадратного уравнения 

выделением квадрата двучлена, а также вывод формулы корней квадратного уравнения.  

Некоторые темы (например такую, как «Теорема Виета») предлагается давать в 

ознакомительном плане; при знакомстве с графиком функции у=к/х можно ограничиться

построением графика по точкам и простейшим анализом.

Уменьшено количество часов на изучение следующих тем: «Квадратные корни», 

«Дробные рациональные уравнения».

Высвободившееся время рекомендуется использовать для лучшей проработки наиболее 

важных тем курса: «Совместные действия с дробями», «Применение свойств 

арифметического квадратного корня», «Решение задач с помощью квадратных 

уравнений», а также на повторение пройденного за год.

IX класс

В IX классе повторяются и систематизируются ранее полученные учащимися 

алгебраические сведения. Рассматриваются арифметическая и геометрическая прогрессии, 

квадратные функции, системы уравнений. Обучение ведется с широкой опорой на 

наглядно-графические представления. Большое внимание уделяется преобразованию 

тригонометрических выражений. Совершенствование вычислительных навыков учащихся 

достигается путем включения в курс большого числа задач, связанных с выполнением 

различного рода вычислений, с использованием таблиц и микрокалькулятора.

Некоторые труднодоступные темы рекомендуется исключить. К ним относятся: 

«Свойства квадратичной функции», «Целое уравнение и его степень», «Сумма 

бесконечной геометрической прогрессии». Все формулы прогрессий даются без вывода.

В ознакомительном плане изучаются «Четные и нечетные функции», «Функция у=х

n».

Весь раздел «Организация вычислений» (округление чисел, сложение и умножение 

приближенных значений) переносится для изучения на факультативные занятия

Вычисления с помощью калькулятора производятся в течение всего учебного года.

Освободившееся время рекомендуется использовать на повторение, решение задач, 

преобразование выражений, а также на закрепление изученного материала.

VIII класс

Некоторые темы рекомендуется давать в ознакомительном плане, сократив количество 

часов, отводимое на их изучение, исключив доказательства теорем, оставив для 

заучивания лишь формулировки. К ним относятся: «Теорема Фалеса», «Основные 

тригонометрические тождества», «Изменение тригонометрических функций при 

возрастании угла», «Уравнение прямой», «Расположение прямой относительно системы 

координат», «Пересечение прямой с окружностью», «Движение», «Свойства движения» (в 

теме «Преобразование фигур»).

Исключить также доказательство теоремы о зависимости угла от градусной меры угла.

Следует исключить вопрос о взаимном расположении окружностей. 

В теме «Подобие фигур» рекомендуется рассмотреть доказательство одного признака 

подобия, а остальные — дать в ознакомительном плане, предложив для заучивания только 

формулировки теорем.

Освободившиеся часы использовать на решение задач, построения и повторение.

При изучении геометрии в VIII классе следует основное внимание уделить практической 

направленности курса, исключив и упростив наиболее сложный для восприятия 

теоретический материал. На уроках геометрии необходимо максималь но использовать 

наглядные средства обучения, больше проводить практических работ с учащимися, 

решать задачи.

IX класс

В целях развития правильных геометрических представлений и логического мышления 

учащихся обучение геометрии в IX классе следует строить на решении задач при 

постоянном обращении к наглядности — рисункам и чертежам.

Ввиду труднодоступности темы «Векторы на плоскости» целесообразно ограничить 

знакомство с нею понятием вектор, сложением и вычитанием векторов. Остальные 

разделы темы рекомендуется вынести для более подробного изучения на факультативные 

занятия, а контрольную работу № 1 заменить самостоятельной работой. Освободившееся 

время используется по усмотрению учителя.

Теорема о длине окружности, площади круга и формула Герона даются без доказательств.
История

Курс истории в школе — необходимое звено в образовании и воспитании учащихся. 

Задачей курса является вооружение детей знаниями о развитии общества с древнейших 

времен до наших дней, формирование понимания закономерностей общественного 

развития. Изучение истории служит воспитанию у учащихся высоких нравственных 

качеств, патриотизма и интернационализма. На уроках истории развивается творческое 

мышление учащихся, их познавательная активность, самостоятельность суждений. Важно 

стимулировать интерес школьников к производству, науке, искусству, развивать умение 

самостоятельно пополнять свои знания, в том числе — из источников внеурочной 

информации.

Изучение школьного курса истории представляет значительные трудности для детей с 

ЗПР в силу особенностей их познавательной деятельности. Для этих детей характерны 

недостаточный уровень развития логического мышления, затруднения в установлении 

причинно-следственных связей, сниженная память, отставание в развитии речи. В связи с 

этим учащиеся замедленно овладевают необходимыми обобщенными историческими, 

представлениями и понятиями, плохо запоминают историческую периодизацию и 

хронологию, затрудняются в анализе и обобщении конкретных исторических фактов, в 

понимании закономерностей общественного развития.

На уроках истории школьники нуждаются в специально организованной помощи, 

направленной на то, чтобы облегчить им усвоение учебного материала. Рекомендуется 

некоторая разгрузка программы за счет освобождения от слишком сложного для них или 

не имеющего первостепенного значения материала, от излишней детализации. 

Высвобождающееся время рекомендуется использовать для изучения и разбора особо 

значимых исторических фактов, для группировки материала по историко -региональному 

признаку, его систематизации, а также для привлечения краеведческого материала и 

сведений о современных событиях в жизни своего города, района, области, республики.

Учителю рекомендуется активно привлекать дополнительный наглядный материал, 

технические средства обучения, а также учить детей работать с учебником. Большую роль 

в обучении детей с ЗПР играет максимальное использование контурных карт, составление 

разнообразных опорных «памяток>, словариков, таблиц и схем; определенный эффект

достигается привлечением произведений художественной литера-туры и живописи, 

организацией экскурсий в музеи, к памятникам истории, на производство.

Преподавание истории в V—IX классах ведется по программам общеобразовательной 

школы, в которые внесены следующие изменения.

V  класс  Рассказы по истории Отечества

Многие темы этого курса знакомы детям из уроков чтения, ознакомления с окружающим 

миром и природоведения в начальной школе и их изучение в добавлении времени не 

нуждается.

Сложный, объемный или ранее не встречавшийся материал содержат темы «Начало 

книгопечатанья. Иван Федоров», «Полтавская битва. Петербург — новая столица России», 

«Отечественная война 1812 года», «Восстание декабристов». На эти темы целесообразно 

добавить по 1 ч.

При изучении темы «В крепостной деревне» дети встречаются со сложными для них 

понятиями барщина и оброк, однако на этом этапе на их усвоение можно не затрачивать 

время, так как эти понятия будут подробно разбираться в  VIII классе. То же касается и 

темы «Россия при капиталистических порядках», отводимое на нее время можно 

сократить на 3 ч.

На темы «Образование СССР» и «Рассказы о Великой Отечественной войне» 

предусмотрено добавить по 1 ч для массивного привлечения современного и 

краеведческого материала.

Для итогового обобщения в конце года достаточно вместо 3 ч затратить 1 ч.

VIII класс  История России
При изучении темы «Рабовладельческие государства Закавказья» основное внимание 

уделяется государству Урарту. Отдельные темы даются обзорно, в связи с чем 

сокращается учебное время, отводимое на их изучение. Это «Присоединение к России 

Казанского и Астраханского княжеств», «Крестьянская война под предводительством 

Степана Разина», «Участие царской России в борьбе против буржуазной Французской 

революции; действия вооруженных сил России в Италии и Швейцарии». Увеличивается 

время, отводимое на изучение важных и больших по объему тем. К ним относятся: «Русь 

после Куликовской битвы. Русская культура XIV—XV в в», «Основные черты 

барщинного хозяйства, развитие товарного производства», «Петр  I и Северная война». 

Выделяется время для общего повторения в конце года.

IX класс  История России. Всеобщая история

Может быть немного сокращено время, посвященное изучению тем «Развитие 

капиталистических отношений в России во второй трети XIX в», «Реакционная 

внутренняя и внешняя политика царизма». Рекомендуется дать обзорно темы «Вхождение 

Казахстана в состав России. Присоединение Средней Азии к России», «Революционное 

народничество 70—80-х годов», «Общественное значение русской литературы, живописи, 

музыки, театра». Раздел «Новая история» изучается без изменений.

Конкретное распределение времени при изучении учебного курса истории в V— IX

классах представлено в тематическом планировании.

Требования, предъявляемые к знаниям по истории в школах для детей с ЗПР, в целом 

соответствуют требованиям, предъявляемым к ученикам массовой школы, за 

исключением знания дат. Дети с ЗПР должны запомнить даты самых крупных 

исторических событий и общую историческую периодизацию.
Биология

V класс

Программа по природоведению доступна учащимся V класса в полном объеме. При 

изучении темы 4 «Горные породы» следует выборочно, по усмотрению учителя, 

ознакомить детей с некоторыми горными породами, минералами, рудными и нерудными 

полезными ископаемыми. Из основных требований к знаниям и умениям учащихся надо 

исключить изучение признаков рудных и нерудных полезных ископаемых, их 

использование в народном хозяйстве, охрану недр, а также определение высоты 

полуденного солнца над горизонтом и ориентирование с помощью гномона. В связи с 

этим исключаются и практические работы, направленные на определение свойств 

минералов и горных пород, а также на определение полуденной линии на местности с 

помощью гномона.

Биология

Школьный курс биологии включает следующие разделы:

I. Растения — 68 ч (VI  класс); 34 ч (VII класс).

II. Бактерии. Грибы. Лишайники — 10ч (VII класс). 

III. Животные —24 ч (VII класс); 68 ч (VIII класс).

IV. Человек и его здоровье — 68 ч (IX класс).

По отдельным темам предлагаемых проектов программ внесены изменения в количество 

часов, отводимых на их изучение, последовательность изучения материала, количество и 

содержание лабораторных и практических работ, требования к знаниям и умениям 

учащихся.

VIII класс Раздел III  Животные (продолжение)

Тип членистоногие (12 ч). Исключаются вопросы: «Изучение вн утреннего строения 

ракообразных, насекомых», «Размножение ракообразных».

Тип хордовые (42 ч).

Класс рыбы (7ч). При изучении вопроса «Особенности строения систем внутренних 

органов» рассматриваются дыхательная, кровеносная и нервная системы. Изучение 

вопроса «Обмен веществ» исключено. Не рассматриваются задачи продовольственной 

программы. Особенности строения и жизнедеятельности рыб как водных позвоночных, их 

охрану целесообразно не изучать на отдельном уроке, а включать этот аспект в каждый 

урок данной темы. Следует исключить лабораторную работу по темам «Внутреннее 

строение рыбы», «Скелет рыб» (дается ознакомительно).

Класс земноводные (4 ч). Не изучаются нервная система и органы чувств земноводных. Из 

систем внутренних органов рассматриваются только кровеносная и дыхательная системы. 

Тема «Скелет лягушки» дается только ознакомительно.

Класс птицы (12 ч). Из систем внутренних органов изучаются только системы органов 

дыхания и кровообращения. Не рассматривается тема «Обмен веществ». Вопрос 

«Усложнение нервной системы, органов чувств, поведения птиц» выносится на 

факультативные занятия. Исключается тема «Роль птицеводства в решении задач 

продовольственной программы СССР». Строение перьев птиц изучается только в 

процессе лабораторной работы. Не проводятся лабораторные работы по темам «Строение 

скелета птиц» и «Внешнее строение птиц». Рекомендуется демонстрировать не только 

модель яйца птицы, но и настоящее куриное яйцо.

Класс млекопитающие (14 ч). Предлагается из систем внутренних органов рассматривать 

только системы органов дыхания и кровообращения, не изучать обмен веществ. Вопрос 

«Усложнение нервной системы, органов чувств, поведения» выносится на 

факультативные занятия. Вопросы «Кормление, содержание и разведение 

сельскохозяйственных животных» и «Роль животноводства в выполнении 

продовольственной программы СССР» не рассматриваются. Не проводятся демонстрация 

модели головного мозгам млекопитающего, экскурсия «Основные отрасли 

животноводства и их роль в решении задач продовольственной программы СССР» и 

обобщающий урок по теме «Особенности строения и жизнедеятельности хордовых, их 

роль в природе и народном хозяйстве».

Основные требования к знаниям и умениям учащихся 

Учащиеся должны знать:

- особенности внешнего строения животных в связи со средой;

- строение скелета рыбы, птицы, млекопитающего;

- поведение рыб, птиц, млекопитающих;

- общую характеристику изучаемых типов и классов;

- взаимосвязь животных, растений и факторов неживой природы в природном сообществе 

(на местном материале);

- значение животных в природе, жизни и хозяйственной деятельности человека, основные 

меры охраны животных.

Учащиеся должны уметь:

узнавать основных изученных животных (в коллекции, природе);

- выявлять приспособленность организмов к совместному обитанию в природном 

сообществе, составлять цепи питания;

- проводить наблюдения за поведёнием аквариумных рыб, птиц, домашних животных;

- соблюдать правила поведения в природе;

- составлять план изучаемого материала, использовать рисунки и текст как руководство к 

лабораторным работам, находить в тексте сведения для составления таблиц и схем.

Не следует требовать от учащихся знания формулировок об усложнении строения 

кровеносной, дыхательной и нервной систем млекопитающих, запоминания основных 

этапов и доказательств эволюции животного мира, ум ения сравнивать животных 

основных типов, делать вывод об их родстве.

IX класс  Раздел IV  Человек и его здоровье (62 ч)

Введение. 

Общий обзор организма человека (6 ч). Не изучаются следующие вопросы: «Стандарты по 

охране природы, санитарии, гигиене труда», «Человек и окружающая его среда, 

здравоохранение в СССР», «Нервная и гуморальная регуляция деятельности организма».

Опорно-двигательная система (8 ч). Не рассматриваются вопросы «Статическая и 

динамическая нагрузка>, «Влияние ритма и нагрузки на работу мыш ц», «Роль нервной 

системы в регуляции деятельности мышц», в связи с чем исключаются опыты, 

иллюстрирующие статическую и динамическую нагрузки, раскрывающие влияние ритма 

и нагрузки на работу мышц.

Кровь и кровообращение (8 ч). На факультативные занятия выносится вопрос «Роль 

Мечникова в создании учения об иммунитете». Исключаются из изучения вопросы 

«Лимфообращение», «Нервная и гуморальная регуляция деятельности сердца и сосудов», 

не проводится лабораторная работа «Микроскопическое строение крови».

Дыхание (6 ч). Не изучаются вопросы «Газообмен в тканях» и «Нервная и гуморальная 

регуляция дыхания». Не обязательна демонстрация модели, поясняющей механизм вдоха 

и выдоха, измерения жизненной емкости легких.

Пищеварение (5 ч). Не изучаются вопросы «Пищеварительные ферменты и их значение», 

«Роль И. П. Павлова в изучении функций органов пищеварения» и «Регуляция процессов 

пищеварения». Не проводится лабораторная работа «Действие желудочного сока на белки 

или действие слюны на крахмал».

Обмен веществ и энергия. Выделение (5 ч). Не дается определение пластического и 

энергетического обмена, не рассматривается их взаимосвязь. Следует исключить 

демонстрацию опыта с задержкой дыхания до и после нагрузки.

Железы внутренней секреции (3 ч). Вопросы «Роль половых желез в развитии организма, 

половое созревание» и «Гигиена юноши и девушки» рассматриваются при изучении темы 

«Размножение и развитие организма».

Нервная система. Органы чувств. Высшая нервная деятельность (16 ч). Не изучается тема 

«Роль вегетативной нервной системы в регуляции работы внутренних органов». Вопрос 

«И. М. Сеченов и И. П. Павлов в создании учения о высшей нервной деятельности» по 

усмотрению учителя может быть вынесен на факультативные занятия. Не обязательны 

демонстрация (на различных животных) образования и торможения условных рефлексов, 

проведение лабораторной работы «Строе-ние головного мозга» и обобщающего урока 

«Нервно-гуморальная регуляция — основа целостности организма».

Основные требования к знаниям и умениям учащихся

Учащиеся должны знать:

- строение и основные процессы жизнедеятельности клетки;

- строение и функции основных тканей, органов, систем органов; черты сходства и 

различия в строении и функциях систем органов человека и млекопитающих;

- особенности организма человека, обусловленные трудово й деятельностыо, 

прямохождением и социальным образом жизни;

- об иммунитете теплорегуляции, обмене веществ, рациональном питании;

- приемы искусственного дыхания, оказания первой помощи при травмах, тепловом и 

солнечном ударах, обмораживаниях;

- приемы определения осанки человека;

- этапы развития человеческого организма;

- влияние физической нагрузки на организм; 

- факторы, сохраняющие здоровье, факторы, действующие на него разрушительно.

Учащиеся должны уметь:

- распознавать системы органов и органы; объяснять влияние физического труда и спорта 

на организм; выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия, 

обосновывать правила личной гигиены, необходимость соблюдения режима труда и 

отдыха, правила рационального питания; объяснять вред курения и употребление 

алкоголя, наркотиков, соблюдать правила гигиены;

- пользоваться микроскопом, проводить самонаблюдение (проверить пульс);

- оказывать первую помощь при кровотечениях и травмах;

- составлять план пересказа, работать с текстом и рисунками учебника, готовить краткие 

сообщения.

От учащихся не требуется знание нервной и гуморальной регуляции деятельности систем 

органов, относительного постоянства состава внутренней среды организма, знание 

взаимосвязи пластического и энергетического обмена, а также о бъяснения связи между 

строением и функцией систем органов и выяснения влияния раз -личной нагрузки на 

работу мышц.
Немецкий (Английский) язык

Общие особенности обучения детей с ЗПР иностранному языку охарактеризованы нами в 

связи с публикацией объяснительной записки к программе изучения немецкого (английского )языка (см.: Дефектология. 1993. № 1.С. 27). К сказанному там можно добавить, что в одной 

параллели или в школе в целом (особенно это касается школ-интернатов) целесообразно 

изучать один иностранный язык — английский или немецкий — по выбору. При сложном 

составе контингента учащихся можно перенести изучение иностранного языка на 

факультативный курс. Решение по этому вопросу принимает педагогический совет 

школы.

Здесь мы остановимся на примерной тематике изучаемого курса и на требованиях, 

предъявляемых к знаниям и умениям учащихся.

V класс 

Примерная тематика для устной речи и чтения.

1. Тема: Человек (конкретно — определенный школьник) и его ближайшее окружение.

Внешность, черты характера, трудовая деятельность, интересы, одежда и быт. Семья, 

жизнь семьи, занятия членов семьи. Квартира, дом, двор; домашнее хозяйство. Покупки в 

продовольственном и промтоварном магазинах. Класс, занятия в школе, уроки 

иностранного языка, дружба учащихся. Досуг, культурные развлечения, спорт, здоровье.

2. Тема: Наша страна Россия. Москва — ее столица. 

Родной край, город, село. Труд в городе и селе. Природа, времена года. Путешествия; 

достопримечательности городов и сел.

Тема: Федеративная Республика Германия. (Англия)
Отдельные сведения о природе, социальном устройстве, исторических и культурных 

особенностях.

Требования к практическому владению немецким (английским) языком

Аудирование

Учащиеся должны понимать на слух построенную на программном материале 

иноязычную речь в предъявлении учителя, а также его указания, связанные с ведением 

урока.

Говорение

Диалогическая речь. Учащиеся должны уметь задавать вопросы и отвечать на них; 

формировать поручения в соответствии с учебной ситуацией в пределах программного 

языкового материала; правильно в языковом отношении офо рмлять свои высказывания —

от каждого собеседника не менее трех реплик, составляющих законченное высказывание.

Монологическая речь. Учащиеся должны уметь высказываться в соответствии с учебной 

ситуацией в пределах программного языкового материала. Объем высказывания — не 

менее двух правильно оформленных фраз.

Чтение

Учащиеся должны знать буквы алфавита, усвоить звукобуквенные соответствия, уметь 

читать вслух с правильным делением фраз на смысловые группы и с достаточным 

пониманием впервые предъявляемых текстов, построенных на усвоенном в устной речи 

программном языковом материале.

Письмо

Учащиеся должны уметь писать буквы и овладеть орфографией слов, используемых в 

письменных упражнениях.

Языковой материал

В процессе обучения учащиеся должны овладеть следующим материалом:

фонетическим — всеми звуками немецкого языка; интонацией повелительных, 

повествовательных (утвердительных и отрицательных) и вопросительных предложений; 

лексическим —300 лексических единиц;

словообразование: словосложение; суффиксы существительных мужского рода -ег, 

женского рода -ш; суффиксы числительных, -геНп, -21%, -ге, -зге.  

грамматическим — структуры со знаменательными глаголами, в том числе с глаголами 

зет, НаЬеп, с модальными глаголами иаоИеп, Ьдппеп, тйззепв Ргазепз*, с инфинитивным 

оборотом ит... ги;

утвердительные, отрицательные и вопросительные формы (общие и специальные 

вопросы) указанных структур; структуры с глаголами в повелительном наклонении в 

утвердительной и отрицательной формах;

сложносочиненные предложения;

существительные ед. и множ. числа в МоттаНу, Оа{!у, АМизайу*;

неопределенный и определенный артикли, отсутствие артикля;

личные, указательные, отрицательные (1шп), вопросительные и притяжательные 

местоимения;

количественные числительные до 100, порядковые числительные*;

употребление предлогов с двойным управлением и предлогов, требующих  ОаИи.

Следует исключить: инфинитивный оборот ит...ги*; альтернативные вопросы; 

прилагательные и наречия в краткой форме (положительная степень); 

употребление сочинительных союзов.

VIII класс 
Происходит дальнейшее углубление изучаемых тем, насыщение их дополнительной 

информацией.

Требования к практическому владению немецким (английским) языком

Требования по таким видам учебной деятельности, как аудирование, говорение и 

чтение, соответствуют указанным в предшествующем классе. Следует лишь подчеркнуть, 

что в разделе «Монологическая речь» от учащихся требуется в своем высказывании не 

только сообщать об определенных фактах, но и выражать свое к ним отношение. Объем 

высказывания увеличивается до восьми фраз.

Языковой материал

Учащиеся должны овладеть следующим материалом: 

лексическим — 650 лексических единиц;

словообразование: суффиксы существительных женского рода  — -НеИ, -ЬеН,

грамматическим — структуры с инфинитивом (с частицей гии без частицы ги), 

утвердительные, отрицательные и вопросительные формы указанных структур;

учащиеся знакомятся с формами, значением и употреблением придаточных времени, 

цели*. 

Исключается из изучения: употребление глаголов в Ргазепз и 1трегГе1<1 Разз1у.

IX класс 

Примерная тематика для устной речи и чтения

Тема: Наша страна: география, население, история, экономика, культура.

Искусство и литература; любимый писатель. Экологические проблемы и роль молодежи в 

их решении. Спорт и здоровье; олимпийское движение. Путешествия; знакомства. Сёмья; 

родственные связи; перспективы создания собственной семьи. Современные профессии; 

выбор профессии.

Тема: Федеративная Республика Германия.

Географическое положение, экономика и общественный строй, достопримечательности. 

Важнейшие события и выдающиеся люди. Борьба трудящихся за мир, за свои 

политические и экономические права, за сохранение окружающей среды. Наука, 

литература и искусство.

Требования к практическому владению английским языком

Аудирование

Остаются в силе указанные выше требо-вания с учетом использования в работе всего 

изученного языкового материала.

Говорение

Учащиеся должны уметь вести беседу, используя элементы описания, повествования и 

рассуждения по тематике предыдущих лет обучения, а также обсуждать прочитанные и 

прослушанные тексты, выражая свое отношение к изложенному.

Чтение

Девятиклассники должны уметь читать про себя впервые предъявляемые им 

адаптированные научно-популярные и художественные тексты, построенные на 

программном языковом материале и содержащие до 2 % незнакомых слов, о значении 

которых можно догадаться. Объем текста — не менее 1000 печатных знаков за один 

академический час.

Языковой материал

Учащиеся должны овладеть следующим материалом: 

лексическим — 700 лексических единиц;

словообразование — суффиксы прилагательных -НаЦ, -ксА;

грамматическим — ведется повторение изученного.

Исключаются разделы: Рег{е1<1, Р1из-Яиатрег{е1с1, Ри1игит в пассивной форме.  

* Здесь и далее звездочкой отмечены задания, предназначенные для изучения группа ми 

более сильных учеников.

При подсчете знаков, кроме букв, учитываются знаки препинания и пропуски между 

словами.

Ознакомление включает распознавание и понимание грамматических явлений при 

Чтении.
География

VIII класс 

Общая географическая характеристика России.

Территория и географическое положение. Заселение Русской равнины. Освоение 

территории в XVII—XX вв. Исследование России в дореволюционный период. 

Хозяйственное освоение и изучение территории России в советские годы. 

Природа России

Рельеф, климат, внутренние воды. Природная зональность. Зона арктических пустынь, 

тундры и лесотундры. Лесная зона. Лесостепи, степи, полупустыни, пустыни, субтропики. 

Балтийское море. Черное и Азовское моря. Каспийское море. Моря Северного Ледовитого 

океана. Моря Тихого океана. Природные ресурсы и их хозяйственное использование. 

Земельные, агроклиматические, биологические и рекреационные ресурсы. 

Население и народное хозяйство России

Народы России. Численность населения. Городское и сельское население. Размещение и 

расселение народов России. Общая характеристика народного хозяйства. 

Промышленность. Сельское хозяйство. Транспорт. Отрасли социальной сферы.

Обобщающее повторение.

IX класс 
Географические районы России 

/ Европейская часть России.

Восточно-Европейская равнина.

// Центральная Россия.

Общая характеристика. Москва и Подмосковье. Восточная часть Волго-Окского 

мёждуречья. Среднерусская возвышенность. Волга. Верхневолжье.

III Поволжье.

Общая характеристика Поволжья. Среднее Поволжье. Нижнее Поволжье.

IV. Северо-Западная Россия. 

Географическое положение, природные условия и ресурсы Северо -Западной России. 

Санкт-Петербург. Население и народное хозяйство Северо-Западной России.

V. Север Русской равнины.

Природа севера Русской равнины. Население и хозяйство севера Русской равнины. 

Карелия и Кольский полуостров.

VI. Южная Россия.

Юг Русской равнины. Северный Кавказ. Кавказские горы. Природа Предкавказья. Народы 

Северного Кавказа. Хозяйство Северного Кавказа.

VII. Урал.

Уральские горы. Промышленность Урала. Природа и сельское хозяйство Урала. За-падный Урал. Горный Урал и Зауралье. Обобщающее повторение.

VIII. Сибирь.

Природа, население и народное хозяйство Западной Сибири. Обский Север. Среднее 

Приобье. Южные районы Западной Сибири. Общая характеристика Восточной Сибири. 

Красноярский край. Байкал, Прибайкалье и Забайкалье. Тува. Якутия.

IX. Дальний Восток.

Общая характеристика. Приамурье. Приморье. Чукотка, Камчатка, Сахалин, Курильские 

острова.
Физика

Важными коррекционными задачами курса физики в специальной школе и классах 

выравнивания для детей с ЗПР являются развитие у учащихся основных мыслительных 

операций (анализ, синтез, сравнение, обобщение), нормализация взаимосвязи их 

деятельности с речью, формирование приемов умственной работы: анализ исходных 

данных, планирование материала, осуществление поэтапного и итогового самоконтроля. 

Большое значение придается умению рассказать о выполненной работе с правильным 

употреблением соответствующей терминологии и установлением логических связей в 

излагаемом материале.

Усвоение программного Материала по физике вызывает большие затруднения у учащихся 

с ЗПР в связи с такими их особенностями, как быстрая утомляемость, недостаточность 

абстрактного мышления, недоразвитие пространственных представлений. Поэтому особое 

внимание при изучении курса физики уделяется постановке и организации эксперимента, 

а также проведению (почти на каждом уроке) кратковременных лабораторных работ, 

которые развивают умение пользоваться простейшими приборами, анализировать 

полученные данные.

При подготовке к урокам нужно помнить о необходимости отводить достаточное 

количество времени на рассмотрение тем и вопросов, раскрывающих связь физики с 

жизнью, с теми явлениями, наблюдениями, которые хорошо известны ученикам из их 

жизненного опыта. Важно также максимально использовать межпредметные связи, ибо 

дети с ЗПР особенно нуждаются в преподнесении одного и того же учебного материала в 

различных аспектах, в его варьировании, в неоднократном повторении и закреплении 

полученных знаний и практических умений.

Учет особенностей детей с ЗПР требует, чтобы при изучении нового материала 

обязательно происходило многократное его повторение: 

а) подробное объяснение нового материала с организацией эксперимента; 

б) беглое повторение с выделением главных определений и понятий; 

в) осуществление обратной связи — ответы учеников на вопросы, работа по плану и т. п.

Для эффективного усвоения учащимися с ЗПР учебного материала по физике в программу 

общеобразовательной школы внесены следующие изменения: добавлены часы на

изучение определенных тем и вопросов, имеющих практическую направленность; 

увеличено время на проведение лабораторных работ, на повторение пройденного; ряд 

вопросов излагается в виде обзора с акцентом на наиболее значимых выводах (требования 

к знаниям учащихся в данном случае могут быть ограниченны) ; часть материала 

изучается в ознакомительном плане (знания по такому учебному материалу не 

включаются в контрольные работы) ; некоторые наиболее сложные вопросы исключены 

из рассмотрения. В последнем случае учитель может проводить отбор материала 

самостоятельно в зависимости от уровня подготовки класса; некоторые сложные вопросы 

могут быть вынесены на факультативные занятия.

В связи с тем что в каждом классе имеются дети с разными возможностями усвоения 

материала, необходим дифференцированный подход к учащимся. Поэтому часть 

материала рекомендована для более сильных учащихся класса, остальным достаточно 

преподнести данные вопросы в пассивном плане — в форме объяснения, обзора.

При изучении курса физики используются единицы измерения физических величин в 

системе СИ, однако следует давать и некоторые внесистемные единицы, имеющие 

практическое значение.

Ниже рассматриваются конкретные изменения, внесенные в программу по классам.

VIII класс 

На изучение тем Тепловые явления, Электрические явления, Электромагнитные явления, 

Световые явления отводится соответственно 24, 24, 6, 8 ч.

Увеличивается время на изучение таких вопросов, как Последовательное соединение 

проводников (2 ч), Экспериментальная проверка законов последовательного и 

параллельного соединения проводников (2 ч). Отдельно (как самостоятельные уроки) 

изучаются вопросы  Излучение, Напряжение, Измерение напряжения. Особое внимание 

уделяется вопросу Электродвигатель постоянного тока и проведению соответствующей 

лабораторной работы. 

В ознакомительном плане рассматриваются следующие темы (вопросы): объяснение 

графика плавления и отвердевания в соответствующей теме;  Электричёское поле; 

Магнитное поле Земли.

Обзорно изучаются такие вопросы, как Удельная теплоемкость вещества; Делимость 

заряда (делается упор на то, что существует самый маленький отрицательный заряд  —

электрон); Строение атома — подчеркивается связь с аналогичным материалом из .курса 

химии; Электрический ток в металлах; Преломление света — вызывают затруднения как 

сама тема, так и связанные с ее изучением геометрические построения;  Построение 

изображения в линзах — выполняются построения только для собирающей линзы. Данная 

тема может быть вынесена на факультативное занятие, и тогда.добавляются пост роения и 

для рассеивающей линзы.

На факультативные занятия выносятся вопросы: Кцпение(по усмотрению учителя можно 

совсем исключить из прохождения), Расчет проводника от его параметров, Реостаты, 

Регулировка тока реостата (лабораторная работа).

IX класс 
На изучение тем Основы кинематики, Основы динамики, Законы сохранения, 

Механические колебания и волны отводится соответственно 24, 24, 6, 8 ч.

Увеличивается время на решение задач по темам Равноускоренное движение, Свободное 

падение, что способствует более прочному усвоению основных формул; решение задач по 

первому и второму законам Ньютона (+2 ч); проведение лабораторной работы 

«Определение жесткости пружины> требует предварительной подготовки из -за ее 

сложности и объемности; на изучение вопроса Закон сохранения импульса (+1 ч) и на 

решение соответствующих задач (до 2 ч для детального разбора каждого случая); на 

изучение темы Закон сохранения полной механической энергии (2 ч).

В ознакомительном плане изучаются такие темы (вопросы), как Положение тела в 

пространстве, Система отсчета и Перемещение — по курсу математики к этому 

времени еще недостаточно отработано понятие «вектор»; Графическое представление 

движения — из-за затруднений в чтении графиков; Относительность движения — с 

учетом недостаточности пространственных представлений у учащихся; Сила всемирного 

тяготения, Постоянная всемирного тяготения — знание формулы Р=γm1m2 / v2

обязательно для всех учащихся, сильные ученики должны уметь ее объяснить;  Вес тела, 

движущегося с ускорением вверх, вниз; Ра-бота, совершаемая силами, приложенными к 

телу, и изменение его скорости; Работа силы трения и механическая энергия; Свободные 

и затухающие колебания — учащиеся испытывают затруднения в восприятии этого 

материала, в чтении соответствующих графиков; Период в колебательном движении —

лабораторная работа проводится со всем классом.

Изучать обзорно предлагается следующие вопросы: Перемещение при равноускоренном 

движении — в целом этот материал объемен и труден для понимания учащихся с ЗПР, 

особенные сложности связаны с выведением формулы, но ее знание необходимо; 

Криволинейное движение — школьников затрудняет работа с векторами, они плохо 

усваивают понятия «период», «частота», однако знакомство с этой темой важно в плане 

осуществления межпредметных связей с трудовым обучением;Вес тела, Невесомость; 

Работа силы упругости, Потенциальная энергия упругодеформированного тела —

решение задач по данной теме предлагается только сильным ученикам.

Исключены из изучения такие вопросы, как Проекции векторов и действия над ними; 

векторной формы математической записи уравнения движения к скалярной); в теме 

Энергия тела в колебательном движении исключается весь математический аппарат: 

формула энергии Движение тела под действием нескольких сил (здесь сложны и 

построение, и переход от не рассматривается.

В IX классе по лабораторному практикуму планируется 5 двухчасовых работ
Основные   блоки     адаптированной основной образовательной программы 

Образовательный  блок

Выстраивать соотношение компонентов жизненной компетенции  в рамках образовательной  программы школы с точки зрения  ориентации на актуальный уровень психического развития ребёнка с ОВЗ и опережающее усложнение среды его жизнедеятельности. 

Соотношение компонентов жизненной компетенции должно: соответствовать требованиям социума к результатам воспитания и образования ребёнка; отражать специфику разработки каждой содержательной области образования; отвечать характеру особых образовательных потребностей детей. 

Индивидуализация специального образования с учетом степени выраженности и сложности структуры дефекта, интересов, способностей, темпа продвижения обучающегося. 

Создание условий развития ребенка, независимо от уровня его исходной подготовленности   

Включать целенаправленное рассмотрение практической  значимости  и формирование жизненной компетенции  в содержании материала каждого  урока любого предмета.     

Использовать формы и методы работы, повышающие интерес детей  к процессу познания и мотивации к учению. 

Внедрение и разработка новых технологий коррекционного обучения    для развития механизма компенсации каждого обучающегося, воспитанника с целью  успешной интеграции ребёнка с ОВЗ  в более сложное социальное окружение. 

Совершенствование системы оценки образовательного процесса. 

Создание базы данных по инновационным  формам и методам   организации коррекционного обучения. 

Организации постоянной системы  повышения квалификации педагогов. 

Повышение уровня развития учебно-материальной базы, внедрение в практику обучения современных технических средств, аудиовизуальных средств отображения учебной информации. 

Воспитательный блок 

Совершенствование структуры воспитательной работы с учащимися, имеющими различную степень умственной отсталости, направленную на формирование системы их  жизненной компетенции. 

Использовать каждую ситуацию формального и неформального  общения с ребенком для формирования правильного (социально адекватного, соответствующего смысла ситуации и целям ученика) поведения  в   различных жизненных ситуациях, сознательного отношения к окружающему  миру, к себе и другим. 

Мотивировать учащегося к освоению правильного поведения через  осознание им выгоду последствий такового для самого себя и чувства  комфорта  и радости  как  его  следствия. 

Включать в содержание учебных программ отработку правильного поведения с социального  поведения в социально – ролевых взаимодействиях, в частности,  разыгрывание  сюжетно – ролевых ситуаций на  уроке (устройство на работу,  обращение за помощью, организация  игры  и т.д.) 

Обучать  точному  соблюдению  принятых   правил  и самоконтроля  в  общественных  местах, в  том  числе    в  школе, в  мастерских,  на  уроках. 

Организовать и проводить внеурочную работу в школе и внешкольные  мероприятия  с учетом  задач  социальной адаптации (развитие  коммуникативных  навыков,  навыков  правильного  поведения, выполнения  принятых  правил  и  норм, мотивирование  к  этому. 

Систематизация  научно-методических основ воспитания в области безопасности жизнедеятельности. 

4.2. Коррекционная работа. 
Сопровождение образовательного процесса реализуется во время проведения коррекционной работы на уроках и во внеурочное время. 

В школе складывается система оздоровительной работы, направленной на сохранение и укрепление здоровья учащихся, которая включает в себя следующие мероприятия:
 мониторинг состояния здоровья учащихся; 
просветительскую работу с учащимися и родителями;
 создание здоровьесберегающей среды, предполагающей соблюдение охранительного режима, санитарных норм и правил, введение в учебно-воспитательный процесс здоровьесберегающих технологий, проведение спортивных мероприятий и  праздников. 

Все педагоги, работающие с детьми с ОВЗ, ведут наблюдение за развитием, особенностями психических функций каждого ребенка, классные руководители фиксируют это в дневниках педагогических наблюдений за развитием ученика, что позволяет всем педагогам изучить прошлый опыт и на нем строить коррекцию и проводить корригирующие мероприятия.

Социально-педагогическое сопровождение обучающегося осуществляется  классными руководителями и учителями. 

В школе уделяется внимание профилактике правонарушений, ведется  индивидуальная работа с учащимися группы риска,  осуществляется контроль посещаемости данными учащимися школьных занятий, встречи с родителями, консультации педагога – психолога, обследование семей. Разработана и внедряется в действие программа  по защите прав детей, предупреждению правонарушений и преступлений, профилактике курения и алкоголизма, токсикомании и наркомании среди учащихся с ОВЗ в том числе.

На психолого-медико-педагогическую  службу возложена обязанность 

· отслеживать уровень психического и психологического развития учащихся; 

· вести коррекцию познавательных процессов, личностного и эмоционально-волевого развития детей,

· оказывать  психологическую помощь учащимся,  имеющим трудности в поведении и  общении; 

· своевременно выявлять социально - дезодаптированные семьи и оказывать психологическую поддержку детям из них.

· вести мониторинг  уровня физического здоровья детей с последующими рекомендациями по снижению (в случае необходимости) объема домашних заданий, выбора форм занятий, перевода на индивидуальный учебный план.

4.3.Характеристика видов деятельности и задач, решаемых субъектами образовательного процесса. 

Основное  общее образование 

Виды деятельности  школьника:

· индивидуальная и коллективная  учебная деятельность 

· проектная деятельность, ориентированная на получение социально-значимого продукта,

· социальная деятельность, 

· творческая деятельность (художественное, техническое и другое творчество), направленная на самореализацию и самосознание,

· спортивная деятельность

Задачи, решаемые подростками в разных видах  деятельности  

· научиться самостоятельно планировать учебную работу, осуществлять целеполагание в знакомых видах деятельности совместно с педагогом,

· научиться осуществлять контроль и   оценку собственного участия в разных видах деятельности,

· выстроить адекватное представление о собственном месте в мире, осознать собственные предпочтения и возможности;  

· научиться адекватно выражать и воспринимать себя: свои мысли, ощущения, переживания, чувства. 

· научиться эффективно взаимодействовать со сверстниками, взрослыми и младшими детьми, осуществляя разнообразную совместную деятельность с ними.

Задачи, решаемые педагогами:

· реализовать  образовательную программу основной школы в  разнообразных организационно-учебных  формах, 

· подготовить учащихся к выбору профессии,

· организовать систему социальной жизнедеятельности   

· создать пространство для реализации подростков, проявления инициативных действий.  

4.4.Педагогические технологии, обеспечивающие реализацию программы.

Подбор образовательных технологий основан на учете психофизиологических особенностей учащихся с ОВЗ.  В своей образовательной деятельности, направленной на гармоничное развитие личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья, учителя используют следующие педагогические технологии: 

	Традиционные технологии:


	обязательные этапы на уроке:

- проверка усвоения пройденного;

- объяснение нового материала;

- закрепление полученных знаний;

- домашние задания

	Технологии активных форм и методов:


	виды уроков:

- уроки - путешествия;

- уроки-сказки;

-  игра по станциям;

-  путешествие

	Технологии активных форм и методов:


	- игровые технологии; 

- проектная технология;

- работа в парах и группах;

	Здоровьесберегающие технологии:


	-психолого-педагогические приемы здоровьесбережения 

- технологии телесно-ориентированного подхода

	Авторские педагогические технологии:
	-технологии индивидуального и дифференцированного подхода 

	Технологии организации внеучебной деятельности:
	- коллективно-творческие дела 

· социального самоопределения - социализации личности




4.5. Система аттестации обучающихся.

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется на основе Положения о  промежуточной аттестации обучающихся, Положения о порядке  индивидуального учета результатов освоения обучающимися образовательных программ и хранения в архивах информации об этих результатах на бумажных и (или) электронных носителях.

Государственная итоговая аттестация обучающихся проводится  в 9 классе согласно  Положению о порядке и формах итоговой аттестации, завершающей освоение основных образовательных программ основного общего и среднего общего образования обучающимися школы 

В школе принята система отметок всех работ детей с ОВЗ (ЗПР). Требования, предъявляемые к обучающимся, согласуются с требованиями образовательных программ  и рекомендациями по оценке знаний, умений и навыков обучающихся. Ответственность за объективность оценки знаний обучающихся возлагается на учителя. Вопросы качества обучения контролируется по плану внутришкольного контроля.

Ведущими формами промежуточной  и итоговой аттестации являются:

· мониторинг знаний, умений и навыков по предметам инвариантной части учебного плана;

· административные контрольные работы инвариантной части учебного плана;

· мониторинг знаний, умений и навыков учащихся по предметам вариативной части учебного плана;

· мониторинг уровня развития учащихся (совместно с психологической и логопедической службой).

4.6. Мониторинг образовательного процесса.

	Критерии и компоненты образовательного мониторинга
	 Показатели критериев
	Периодичность контроля
	Объект изучения
	Ответственный

	Качество образования.
	Уровень освоения образовательной программы (контрольные работы, проверка техники чтения)

Итоговая государственная аттестация
	1 раз в четверть

Июнь
	ЗУН 

ОУУН 
	Учитель, рук. МО

Учитель

Заместитель директора по УВР

	Динамика развития психических функций и эмоционально - волевой сферы
	Состояние высших нервных процессов 

(листы динамики развития)
	сентябрь


	Психические функции обуч-ся


	психолог,  учитель

	Состояние здоровья учащихся
	Физическое развитие учащихся 

Психосоматическое здоровье учащихся (медосмотр, листки здоровья и физического развития, данные о пропусках уроков по болезни, комфортность обучения, уровень адаптации к обучению в школе, уровень школьной тревожности).
	Сентябрь, май
	обучающиеся
	Учитель физкультуры, классный руководитель



	Уровень воспитанности учащихся
	Сформированность интегративных качеств личности.

Количество учащихся, состоящих на учете в КДН.

Выявление учащихся группы риска.
	Сентябрь, апрель

2 раза в год

1 раз в четверть
	обучающиеся 


	Классный руководитель

Заместитель директора по ВР



	Социальное положение учащихся
	Состав учащихся по уровню материального и морального благополучия (социальный паспорт класса).
	Сентябрь
	обучающиеся 


	Классный руководитель



	Степень социализации и трудовой адаптации


	Данные социометрии, 

Результаты трудоустройства, 

Результаты участия учащихся школы в различных предметных конкурсах
	Два раза в год

1 раз в год
	
	Учитель технологии,  

Классный руководитель


Раздел V. Основные  мероприятия  по  реализации программы

5.1. Мероприятия по организации деятельности школы,  направленной на обеспечение доступности образования

	№ 
	Мероприятия программы 
	Сроки 
	Исполнители 

	1 
	2 
	3 
	4 

	
	1. Реализация требований к организации образовательного процесса 

	1 
	Разработка и утверждение годового календарного учебного графика школы на текущий учебный год 
	ежегодное обновление 
	Администрация 

	2 
	Подготовка расписания учебных занятий, индивидуальных  занятий в соответствии с требования СанПиН 
	ежегодное обновление 
	Зам. директора  по УВР 

	3 
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Проведение работы по внедрению информационной системы, включая: 

создание банка данных по выявлению и учету детей из малообеспеченных семей; создание банка данных по выявлению и учету детей, относящихся к «группе риска»; создание банка данных по учету детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 
	ежегодное обновление 
	Зам. директора    по УВР 

	
	2. Реализация требований к содержанию образования и реализации образовательных программ начального общего, основного общего и специального (коррекционного) образования.

	1 
	Разработка и утверждение учебного плана на текущий год с учетом обновления содержания образования 
	ежегодное обновление 
	Администрация 

	2 
	Подготовка программно-методического обеспечения образовательного процесса в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта 
	ежегодное обновление 
	Администрация

 Зам. директора   по УВР

	3 
	Контроль своевременного прохождения программы учебных предметов. 
	Весь период. 
	Администрация 

Зам. директора    по УВР

	4 
	Обеспечение соответствия учебно-методических и дидактических комплектов, материально-технической базы, профессионального уровня педагогических кадров реализуемым образовательным программам 
	Весь период 
	Администрация 

	
	3. Реализация требований по вопросам охвата детей общим образованием. 

	1 
	Сдача отчетности: 

ОШ; 

Списки обучающихся на текущий учебный год; Движение учащихся. 
	Ежегодно 

 
	Администрация 

Зам. директора    по УВР, классные руководители 

	2 
	Анализ посещаемости школы обучающимися: 1 – 4 классов; 

5 – 9 классов; 

Анализ посещаемости школы обучающимися, воспитанниками стоящими на учете в ПДН. 
	Ежегодно, ежемесячно 
	Администрация 

Зам. директора   по УВР, классные руководители. 

	3
	Промежуточная аттестация обучающихся, воспитанников. 
	Ежегодно  

1 раз в четв.
	Администрация, 

Зам. директора    по УВР

	4
	Государственная итоговая аттестация обучающихся, воспитанников 9 класса. 
	Ежегодно  Май - июнь 
	Администрация, Зам. директора    по УВР, Кл. руководители. 

	
	4. Реализация требований по формам получения образования 

	1 
	Подготовка документов для организации индивидуального обучения на дому 
	Ежегодно 


	Администрация, Зам. директора    по УВР 

	2
	Разработка мероприятий для проведения государственной  итоговой аттестации для выпускников 9 класса, находящихся на индивидуальном обучении, в обстановке, исключающей влияние негативных факторов на состояние их здоровья, и в условиях, отвечающих психофизическим  особенностям и состоянию их здоровья. 
	Ежегодно 


	Администрация , Зам. директора    по УВР, классные руководители 


5.2 Мероприятия по реализации здоровьесбережения

	№ п/п
	
Наименование мероприятий 
	Сроки исполнения 
	Исполнители 

	1. 
	Гигиеническая оценка воздушно-теплового режима  учебных   кабинетов,   рекреаций   и спальных помещений. 
	ноябрь 
	Администрация 

	2. 
	Осуществление контроля выполнения СанПиНа:  

-световой, питьевой, воздушный режим кабинетов, спортивного зала, мастерских; 

-соблюдение санитарно-гигиенических требований к уроку, предотвращение перегрузки учебными занятиями, дозирование домашних заданий. 
	В течение    учебного года 
	Администрация 

Зам. директора     по УВР

	6. 
	Организация и проведение физкультминуток на учебных занятиях 
	Ежедневно 
	Учителя - предметники 

	5. 
	Борьба с гиподинамией. Обязательное  использование  на учебных занятиях физкультурных минуток и динамических пауз; организация 

подвижных игр 
	В течение учебного года 
	Учителя предметники 

	6. 
	Организация и проведение динамических перемен для обучающихся, 5 - 9 классов. 
	В течение года 
	Учителя 

	7. 
	Осуществление контроля обучения технологии, ОБЖ,  информатики. 
	В течение  года 
	Администрация 

Зам.директора     по УВР

	8. 
	Проведение профилактической работы по искоренению вредных привычек обучающихся. 
	В течение уч.  года 
	Классные руководители 

	9. 
	Организация и проведение спортивных праздников, соревнований для детей и их  родителей. 
	ежегодно 
	Зам. директора    по УВР, Кл. рук., учитель физкультуры


5.3. Мероприятия по совершенствованию профессионально- трудового обучения  

	№  
	Наименование мероприятий 
	Сроки исполнения 
	Исполнители 

	1
	Знакомство на уроках,  факультативах, на классных часах с профессиями
	весь период 
	Зам. директора    по УВР 

Учителя 

Классные руководители

	2
	Расширение системы воспитательской работы  по вопросу профориентации. 
	весь период 
	Зам. директора    по УВР 

Учителя 

Классные руководители

	3
	Знакомство с ПУ трудового профиля (мастерской) – экскурсии, Дни открытых дверей колледжах, лицеев, , беседы о профессиях (перечень профессий) с учащимися, с родителями, встречи с выпускниками, успешно работающими по выбранной профессии. 
	весь период 
	Зам. директора    по УВР 

Учителя 

Классные руководители


Раздел VI. Контроль и управление реализацией адаптированной образовательной программы

6.1. Направления оценки  эффективности реализации программы 

Обучающий эффект: 

1. Получение обучающимися образования  по программам общеобразовательной школы,  специальной (коррекционной) школы VII с учетом различных учебных возможностей обучающихся, воспитанников,  их способностей, склонностей и возрастных психофизиологических возможностей; 

2. Создание благоприятных условий для формирования жизненно важных компетенций, необходимых для успешной социализации выпускника школы; получение, расширение и углубление теоретических и практических знаний  и умений обучающихся, воспитанников в области формирования культуры ЗОЖ и безопасности жизнедеятельности, поведения в сложных жизненных ситуациях. 

Воспитательный эффект: 

1. Овладение обучающимися первоначальными знаниями о человеке (о телесной и душевной жизни; здоровье, возрасте, поле, доме, семейных и профессиональных ролях, правах и обязанностях школьника, общекультурные ценности и моральные ориентиры, задаваемые культурным сообществом ребенка и др.)    

2. Развитие у обучающихся представлений о себе и круге близких людей, осознание общности и различий с другими, способности решать соответствующие возрасту задачи взаимодействия со взрослыми и  сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы контакта, обогащение практики эмоционального сопереживания и самостоятельного морального выбора в обыденных  житейских ситуациях и  др.) 

3. Развитие у обучающихся вкуса и способности к физическому совершенствованию, к достижениям в учебе, к собственным увлечениям, поиску друзей, организации личного пространства и времени (учебного и свободного), умения строить планы на будущее. 

4. Овладение первоначальными представлениями о социальной жизни, профессиональных и социальных ролях людей, об истории своей большой и малой Родины. Формирование представлений об обязанностях и правах самого ребенка, его роли ученика и члена своей семьи, растущего гражданина своего государства. 

 Социальный эффект: 

1. Мотивация к ведению здорового образа жизни, профилактика вредных привычек, наркомании, табакокурения, алкоголизма, использование ПАВ; профилактика преступности, безнадзорности и беспризорности; отвлечение подростков с ОВЗ от антисоциальной деятельности; 

2. Правовое воспитание, профилактика негативного поведения;

3. Формирование устойчивых социокультурных правовых знаний о жизни в обществе. 

               Оздоровительный эффект: 

1. Привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом;  

2. Укрепление физического здоровья детей с ОВЗ; 

3. Коррекция и развитие физических качеств, приобретение необходимых навыков по выполнению физических упражнений; систематическое соблюдение режима дня. 

              Коррекционно- развивающий эффект: 

1. Активизация познавательной активности в получении, расширении и углублении знаний в различных областях, сферах жизнедеятельности человека. 

2. Развитие коммуникативных навыков на уровне, соответствующем возрасту и психофизическим особенностям ребёнка с ОВЗ. 

3. Развитие понимания непосредственного социального окружения, практическое освоение социальных ритуалов и навыков, соответствующих возрасту и полу ребенка. 

4. Развитие вкуса к участию в общественной жизни, способности к творческому сотрудничеству в коллективе людей для реализации социально заданных задач, соответствующих возрасту ребенка.  

5. Коррекция психофизического состояния каждого обучающегося в зависимости от его индивидуальных особенностей, с целью введения в современный социум каждого ребёнка с ОВЗ.

6.2. Система внутришкольного контроля

Контроль реализации образовательной программы  основывается на системе управления Школой, исходит из необходимости постоянно осуществлять научно-педагогический поиск в выбранном направлении, корректировать программы обучения, воспитания и развития, осуществлять методическое сопровождение образовательного процесса. В управление Школой на полноправной основе включаются методический объединения, являющиеся одновременно и экспертным советом. 

Система внутришкольного контроля включает в себя мероприятия, позволяющие получить реальные данные по состоянию образовательного процесса в школе в целом.

Цель внутришкольного контроля: обеспечить уровень преподавания и качества обучения, воспитания и развития учащихся соответствующие требованиям, предъявляемым к коррекционному образованию и позволяющие создать гуманную лечебно-оздоровтельную коррекционно-развивающую  образовательную среду.

Задачи внутришкольного контроля:

· осуществлять контроль:

· за достижением учащегося уровня обученности в соответствии с требованиями образовательных программ;

· за обеспечением содержания образования в соответствии с требованиями образовательных программ;

· за выполнением программ инвариантной части учебного плана;

· за выполнением программ вариативной части учебного плана;

· за качеством преподавания, методическим уровнем и повышением квалификации педагогов;

· за организацией преемственности в преподавании и обучении между I, II   ступенями обучения;

· за соблюдением санитарно – гигиенических требований к образовательному процессу;

· за осуществлением взаимосвязи основного базового и дополнительного образования;

· предъявлять требования к преподаванию, соответствующего программе развития целостной образовательной среды.

Главным итогом проведенного внутришкольного контроля будет достижение всеми учащимися уровня обученности, соответствующего его психофизическим возможностям, готовность учащихся к  освоению профессии.

 Внутришкольный контроль за образовательным процессом осуществляется по традиционным направлениям:

1. Контроль за качеством преподавания.

· выполнение учебных программ;

· эффективность урока;

· методический уровень учитель, рост профессионального мастерства;

· обеспеченность учебным и дидактическим материалом;

· индивидуальная работа с детьми;

· соответствие преподавания Программе развития школы;

· выполнение санитарно – гигиенических требований.

2. Контроль за качеством обучения.

· уровень предметных знаний и метапредметных умений учащихся;

· достижение государственных образовательных стандартов;

· навыки самостоятельного познания учащихся;

3. Контроль за ведением школьной документации.

· ведение классных журналов;

· ведение ученических дневников (электронных, в том числе);

· ведение ученических тетрадей;

· оформление личных дел учащихся.

План работы внутришкольного контроля согласуется с приоритетными направлениями работы Школы. Формирование плана внутришкольного контроля производится на основе анализа данных диагностических срезов знаний, мониторинга образовательной деятельности школы. Ежегодный план внутришкольного контроля является самостоятельным локальным актом школы. 
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